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Hallo, mijn naam is Erik Lems en ik 

geef frequentietherapie onder de naam 

dr.anders. Ik heb deze naam gekozen 

omdat het natuurlijk een leuke 

woordspeling is maar in eerste 

instantie om aan te geven dat een 

goede gezondheid ook op een andere 

manier benaderd kan worden 

 

wat is frequentietherapie nou 

eigenlijk ? 

 

De eenvoudigste manier om 

frequentietherapie te begrijpen, is 

door het te zien als een futuristisch 

multifunctioneel pistool dat 

verschillende soorten kogels kan 

afvuren.. Ziekten worden veroorzaakt 

door dingen die in je lichaam leven, 

en er niet zouden moeten zijn, dus is 

het beter om ze te vernietigen. Andere 

condities worden veroorzaakt door een 

defect orgaan of lichaamssysteem, dus 

in dit geval is het beter om ze te 

helen of weer in lijn te brengen.Mijn 



systeem kan twee soorten "kogels" 

afvuren, één die kan doden en één die 

kan genezen. Deze kogels worden 

frequenties genoemd en zijn heel 

bijzonder omdat ze zijn gemaakt van 

onzichtbare elektromagnetische 

energie..Het hangt van de gebruikte 

golfvorm af hoe de kogel zich 

gedraagt, elke kogel kan meerdere 

aanvallen doen op een doelwit (bijv. 

een virus) in uw lichaam. 

Hoe vindt de kogel z'n doelwit? De 

kogel hoeft zijn doelwit niet te 

vinden omdat alles in het universum - 

van een ster tot een virus - op 

zichzelf trilt met een unieke 

frequentie. Je kunt mijn systeem niet 

gebruiken om een ster te vernietigen, 

maar je kunt het wel gebruiken voor 

hele kleine dingen zoals parasieten en 

microben. Wanneer je de frequentie van 

een specifieke ziektekiem weet en je 

geeft deze frequentie aan het lichaam 

dan zal de ziektekiem gaan trillen 

.Hier is een voorbeeld van een kogel: 

 

12 positieve drilboorslagen is één 

kogel 



 

 

12 negatieve drilboorslagen is één 

kogel 

 

 

Van links naar rechts is elke golfvorm 

een tekening van hoe de kracht van de 

energie verandert in een bepaald 

tijdsbestek. Deze golfvorm wordt een 

Damped Square genoemd. Dit is één 

kogel, en elke stijging en daling 

levert een hamerslag op. Dit is 

hetzelfde effect als een drilboor die 

wordt gebruikt om rotsen en asfalt te 

breken, Met deze golfvorm levert elke 

kogel 24 ingebouwde 

drilboor slagen, 12 positieve en 12 

negatieve, langzaam afnemend in 

kracht. 

Dit is één cyclus van de golfvorm. 

Voor een frequentie van 1Hz betekent 

dit dat 

de drilboor kogel met 24 slagen per 

seconde wordt afgevuurd. Als de 



frequentie 100Hz zou zijn dan zou je 

100 van deze kogels in een seconde 

afschieten, en 10.000 als het 10.000Hz 

is.Het resultaat is dat pathogenen en 

parasieten in stukken worden gehakt. 

Maar wat zorgt er nou voor dat kleine 

organismen gedood worden ?  Dit komt 

doordat elke hamerslag een positieve 

energie en daarna een slag van 

negatieve energie,geeft en deze enorme 

energiesprongen vernietigen kleine 

organismen. 

 

Dit is waar het in de basis op neer 

komt. 

Wanneer U een afspraak heeft gemaakt 

dan duurt de behandeling langer dan 

een uur omdat ik natuurlijk eerst moet 

weten welke behandeling ik U ga geven. 

Dit gebeurt meestal d.m.v. een scan. 

Een scan houdt in dat ik Uw lichaam 

een reeks van frequenties geef om te 

kijken welke frequenties de meeste 

raakvlakken hebben in Uw lichaam. Deze 

scan duurt ongeveer 6 minuten en geeft 

meestal een reeks van 10 frequenties 

die op U van toepassing zijn. Na de 

scan kan ik deze frequenties bij U 



toedienen. Dit gebeurt terwijl U 

gewoon lekker op de bank zit met een 

bakje koffie of iets anders. Verder 

kan ik U zeggen dat ik geen dokter of 

heler ben want na de behandeling bent 

U de heler, het enige wat ik doe is U 

een zetje in de goeie richting geven 

en ik laat Uw lichaam zelf het 

'helende' werk doen. 

Daarnaast raad ik U wel aan om C60 en 

Shilajit te nemen omdat deze middelen 

U extra zullen stimuleren om weer een 

gezond mens te worden.   

 

 

 

 



 


