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Disclaimer 
 
 

Lieve mensen, 
 
Ik ben geen arts en ik diagnosticeer, behandel, of genees niet. Ik geef alleen informatie door op basis 
van mijn eigen persoonlijke ervaring en de ervaring van anderen. Deze informatie is uitsluitend bedoeld 
voor informatieve en educatieve doeleinden. Niets is bedoeld als medisch advies of behandeling. Niets 
is goedgekeurd door de Nederlandse gezondheidsraad, of een andere overheidsinstantie. Deze 
informatie is geen uitoefening van de geneeskunde en vervangt niet het advies van uw arts of andere 
zorgverleners die u moet raadplegen als u een medische aandoening heeft. U aanvaardt 100% 
verantwoordelijkheid voor elk gebruik van deze informatie. U en alleen U bent verantwoordelijk als u 
ervoor kiest om iets te doen op basis van wat u hierin leest. Als u iets doet dat op deze pagina's wordt 
aanbevolen zonder toezicht van een bevoegde arts, doet u dit op eigen risico. Het wel of niet nemen 
van enig supplement, of toevoeging aan uw dagelijks menu, is een persoonlijke beslissing. 
Ieder individu moet zijn eigen verantwoordelijkheid nemen. Zonder toezicht van een bevoegde arts, 
doet u dit op eigen risico. Het wel of niet nemen van supplementen of andere toevoegingen aan uw 
dagelijks menu is een persoonlijke beslissing. Ieder individu moet verantwoordelijkheid nemen voor 
zijn eigen gezondheid. Elke stof die men tot zich neemt, of het nu eten, drinken, kruiden of andere 
natuurlijke stoffen zijn, kan bij sommige mensen nadelige bijwerkingen veroorzaken. Sommige mensen 
zijn zelfs overleden aan allergische reacties op pinda's en aardbeien. Schrijver van onderstaande kan 
geen verantwoordelijkheid nemen voor eventuele nadelige ontgiftings- reacties of gevolgen die 
voortvloeien uit het gebruik van informatie of procedures die op deze pagina's worden beschreven.   
 
Dit document niet bedoeld als medisch advies. Wie medisch advies wil, wende zich tot een officiële 
arts. 

 
 
 
 
 

Hieronder een introductie en de protocollen die ontwikkeld zijn door  
Jim Humble  > www.jimhumble.co 

 Andreas Kalcker > www.andreaskalcker.com 

 

 
Ik heb dit overzicht naar het beste van mijn geweten, kennis 

informatie van Andreas Kalcker, Jim Humble en mensen uit diverse 
forums samengesteld. Ik probeer het hier simpel en kort te houden. 
Voor verdiepende informatie raad ik je aan de boeken en websites 

van bovenstaande te bestuderen.  
 

Vriendelijke groeten, 
Mirella van Staveren 
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Introductie CDS en MMS: 
 

Verschil tussen MMS (door Jim Humble) en CDS (door Andreas Kalcker).  
  

Natrium chloriet 22.4-25% en activator/zoutzuur 4-5% maakt samen Chloor Dioxide. 
Jim Humble heeft deze combi vele jaren geleden MMS genoemd.  
(het is iets ingewikkelder maar voor nu niet nodig alle details van ontstaan en versies MMS te benoemen. Dit kun je 
online vinden). 

De Duitse biochemicus Andreas Kalcker heeft een “zuiverder” versie ontwikkeld genaamd  
CDS = Chloor Dioxide-Oplossing  (Sollution).  
CDS is zuiverder omdat het gas van de combinatie natriumchloriet en zoutzuur wordt opgevangen 
in gedestilleerd water. CDS/MMS is na één uur in het lichaam uitgewerkt.  

 
Verschil in eigenschappen MMS en CDS: 
 

CDS/MMS brengt zuurstof in je lichaam en bestrijd cellen in zure omgevingen, zoals anaerobe 

bacteriën, parasieten, schimmels en kankercellen.  

De afbraakproducten van de cellen zijn giftig, en kunnen koorts, hoofdpijn en huiduitslag 
veroorzaken. Dit heet het Herxheimer effect. 

Als je het idee hebt dat je te veel CDS/MMS gebruikt hebt neem je juist Vitamine C, het eten van 
een (koude) appel kan ook goed helpen omdat de appel in de maag een goed proces op gang 

brengt waardoor de eventueel te veel ingenomen CDS geëlimineerd wordt. 

 
MMS de natrium chloriet geeft een extra reactie met het maagzuur na inname, het kan zijn dat als 
je een plateau hebt bereikt met CDS, MMS je een stap verder kan brengen.  
MMS zeker gesloten vele jarenlang houdbaar. Bewaren in een kastje oid.  
MMS makkelijk mee te nemen op vakantie of op reis. 
MMS te gebruiken voor water purificatie... mocht je water uit de sloot moet halen. 
MMS is te gebruiken bij protocollen waarbij je het gas van de chloordioxide nodig hebt.  
MMS ruikt bij aanmaken sterk naar chloor. 
MMS geeft bij sommige mensen en dieren sterkere bijwerkingen als buikloop 
 
CDS is de zuiverste versie van chloordioxide, omdat het gas is opgelost in gedestilleerd water  
CDS is pH-neutraal. 
CDS heeft minder snel/vaak ontgiftiging/herxheimer reacties als misselijkheid en diarree.  
CDS is geschikt voor verstuivers en vernevelaars. 
CDS koel bewaren, in koelkast ongeveer 6 maanden houdbaar, daarna neemt sterkte af.  
CDS ruikt en smaakt minder sterk naar chloor en drinkt makkelijk weg na aanlengen met water. 
CDS  smaakt een beetje naar zwembadwater. 
 
MMS en CDS zijn beide geschikt voor waterpurificatie. MMS is goedkoper dan CDS, en daarom 
geschikter voor waterpurificatie op grote schaal 
 
De protocollen zijn voornamelijk geschreven vanuit CDS perspectief met 3000ppm.  
Maar MMS en CDS kunnen meestal beide gebruikt worden. Lees voor iedere ml CDS 1 druppel 
aangemaakte MMS. Dit betekent 1 druppel natriumchloriet en 1 druppel activator/zoutzuur.  

  

1 druppel natriumchloriet en 1 druppel activator/zoutzuur = 1 druppel MMS 

1 druppel MMS <-> 1ml CDS 

http://andreaskalcker.com/
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Belangrijk!! 
Lees dit eerst voordat je met de protocollen aan de slag gaat: 

 
 

3 gouden regels: 
 

1. Als je verbeterd: verander niets. Ga door met dezelfde dosis. 

2. Als je je zich slechter voelt en er misselijkheid, diarree of braken is, verminder dan de CDS-

inname met 50% of meer. Verminder, maar stop niet - ga door met de dosering per uur. 

3. Als je niet beter wordt, maar ook niet slechter - als er geen tekenen van verbetering zijn, voer 

dan de volgende verhoging uit of ga naar het volgende protocol, verhoog de inname van CDS. 
 

 
 

Voeding en vitamines: 
 

 CDS en voeding, supplementen thee, koffie, alcohol, chocolade heffen elkaar op.  

 Neem de CDS altijd een uur vóór of een uur na het nuttigen van deze producten. 

 Vitamines:   
1. Vitamine C best nemen voor het naar bed gaan.  

2. Overige vitamines en medicijnen: 60-90 minuten uur voor of na de CDS 

 

Bijwerkingen: 
 

 Begin langzaam en bouw rustig op, zo kun je zien hoe je lichaam reageert (zie 3 gouden regels) 

 CDS heeft vrijwel geen nadelige bijwerkingen. Soms hebben mensen bij het beginnen wat 

moeheid of een lichte hoofdpijn, misselijkheid, diarree. Dit is begin van herstel:  

het Herxheimer-effect of genezingscrisis. Dit is geen probleem. 

 Als de klachten; de herxheimer reactie, te heftig of vervelend worden, halveer dan dosis 

en/of neem minder vaak en bouw langzaam weer op.  

 Je lichaam is aan het opschonen, geef het de tijd om dat op een comfortabele manier te doen. 

Bouw later weer op naar een hogere dosis. 

 Hoe zieker een persoon is, hoe langzamer de verhoging van de dosis moet zijn. 

 
 

Praktisch: 
 

 Gebruik geen metalen container om CDS op te slaan: gaat roesten door oxidatie. 

 Dit preparaat kun je bewaren in een conventionele PET-fles 

 Houd de CDS zoveel mogelijk koud en donker in afgesloten fles. Bewaar het flesje pure CDS in 

de koelkast, dan is het ongeveer een half jaar houdbaar. Na 6 maanden neemt de sterkte af.   

 De aangemaakte CDS liefst donder en zo koel mogelijk bewaren, ieder geval uit direct zonlicht 

 Als je een glaasje hebt ingeschonken, drink dan meteen helemaal leeg.  

  Gebruik 1 uur voor of 4 uur na inname van de CDS geen Vitamine C of drankjes waar Vitamine 

C in zit, het gebruik van vruchtensap is toegestaan als er geen toegevoegde Vit C in zit. 

Vitamine C heft de werking van CDS op, CDS heft de werking van vitamine C op. 
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De voorbereiding voor een dag CDS 
 
Mogelijkheid 1: 

 
 
 

Mogelijkheid 2: 

Verdeel een fles in 8 gelijke delen, vul hem tot de 
helft met water. 

Voeg de hoeveelheid CDS die je die dag gaat 
innemen aan het water toe en vul de fles af met 

water. Sluit goed af en bewaar bij voorkeur koel. 

Koel bewaren is niet noodzakelijk, houd wel de 

fles goed afgesloten, en schud hem even voor je 

hem opent. 

Neem ieder uur een deel uit de fles. 
 

 
 
Mogelijkheid 3: 
Uiteraard kun je ook ieder uur de benodigde hoeveelheid CDS mengen met 150 tot 200 cc water 
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Protocol A 
  BEGINNER (AMATEUR) 

 
 

Dag 1: Drie ml CDS door 200 ml water, voor het slapengaan.  
 
Dag 2: Drie ml CDS door 200 ml water één uur na het ontbijt. Drie ml CDS door 200 ml water 
voor het slapengaan.  
 
Dag 3: Drie ml CDS door 200 ml water één uur na het ontbijt. Drie ml CDS door 200 ml water 
één uur na de lunch. Drie ml CDS door 200 ml water, voor het slapengaan. 

 
Vervolgens ga je verder met dezelfde drie doses, een uur na het ontbijt, de lunch en voor 

het slapengaan, totdat je je hersteld voelt. 

 
Dit protocol is geschikt voor langdurige toepassing en dient ook als onderhoud. 
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Protocol B   
BASIS 

  
 

De standaard duur van dit protocol is drie weken, echter je kunt de behandeling vervolgen 

totdat je hersteld bent.  

 

* De dagelijkse dosis moet altijd gedurende de dag worden ingenomen, verdeeld in 8 tot 12 

delen (je kunt met een stift de fles in 8 tot 12 gelijke delen verdelen, zodat je weet welke 

hoeveelheid je per keer uit de fles kunt schenken). Het is raadzaam om elke ochtend een fles 

van 1 of 1,5 liter aan te maken en vervolgens ieder uur een portie te drinken. 

* Als misselijkheid of diarree wordt ervaren, halveer dan de dosis. Eventueel halveer nog een 

keer de dosis , het is oké om naar een lagere dosis te gaan. 

* Je lichaam is aan het opschonen geef het de tijd om dat op een comfortabele manier te 

doen. 

Hoe zieker een persoon is, hoe langzamer de verhoging van de dosis moet zijn. 

 

Het originele protocol B van Andreas Kalcker is: 

Dag 1.    Dosis: 6 ml CDS op 1 tot 1,5 liter water  

Dag 2.    Dosis: 6 ml CDS op 1 tot 1,5 liter water 

Dag 3.    Dosis: 6 ml CDS op 1 tot 1,5 liter water 

Dag 4, 5, 6 en 7:  Verhoog tot 12 ml CDS per dag op 1 tot 1,5 liter water; 

Dag 8 t/m 14 :   Verhoog tot 18 ml CDS per dag op 1 tot 1,5 liter water. 

Dag 15 t/m 21   Verhoog tot 24 ml CDS per dag op 1 tot 1,5 liter water 

 

Mocht bovenstaand protocol te zwaar voor je zijn kun je zo bijvoorbeeld rustiger beginnen: 

Dag 1.    Begin met een lage dosis van 2 ml CDS op 1 tot 1,5 liter water  

Dag 2.    Verhoog de dosis naar 4 ml CDS op 1 tot 1,5 liter water 

Dag 3.    Verhoog de dosis naar 6 ml CDS op 1 tot 1,5 liter water. 

Dag 4, 5, 6 en 7:  Verhoog de dosis tot ongeveer 12 ml CDS, op 1 tot 1,5 liter water; 

Dag 8 t/m 14 :  Verhoog tot 18 ml per dag, op 1 tot 1,5 liter water. 

Dag 15 t/m 21:  Verhoog tot 24 ml, op 1 tot 1,5 liter water 
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Protocol C. 
UNIVERSEEL 

 
Dit is een universeel protocol en geschikt voor de meeste gevallen, van acuut tot chronisch. 

 
Het is zeer nuttig voor een algemene reiniging van gifstoffen in het lichaam, het is ook een 

ontgiftings-procedure en is waarschijnlijk de meest effectieve die bekend is, omdat het 
ziekteverwekkers, toxines en zelfs zware metalen oxideert. 

 
 
Inname: 
Verdun 10 ml geconcentreerde CDS in 1 liter water.  
 
Neem het elk uur in totdat de fles op is: ongeveer 10x100ml 
 
In geval van een ernstige of levensbedreigende ziekte kan de dosis langzaam worden 
verhoogd tot 30 ml CDS per liter water. Elke week kan 5 ml geconcentreerde CDS worden 
verhoogd, afhankelijk van de tolerantie van de persoon. 
 

 De CDS is na ongeveer een uur in het lichaam omgezet in zout en verdwenen, vandaar beter 

elk uur een beetje dan veel in een keer zodat chloordioxide langer in het lichaam blijft en 

zuurstof levert. 

 

 De maximale concentratie per liter is 30 ml. Als je de dagelijkse dosis wilt verhogen, maak dan 

nog een tweede fles klaar. Gebruik niet meer dan 80 ml geconcentreerde CDS per dag. 

 

 Neem het in totdat je hersteld bent. 

 
 Je kunt je dag zelf op verschillende manieren indelen. Dit is een voorbeeld: 

 
8.00 CDS 1e 
9.00 ontbijt met fruit en supplementen (behalve vitamine C: neem een uur na afloop laatste CDS) 

10.00 CDS 2e  
11.00 CDS 3e 
12.00 CDS 4e 
13.00 lunch ev. Met groenten/fruit/vitamines en supplementen 
14.00 CDS 5e 
15.00 CDS 6e 
16.00 snack 
17.00 CDS 7e 
18.00 avondeten groenten & vitamines en supplementen 
20.00 CDS 8e 

21.00 CDS 9e (reserve       ) 
22.00 Vitamine C 
 
Dit is geen rigide schema, maak er eentje die past bij jouw levensstijl.  
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Protocol D 
DERMATOLOGISCH 

 
Dit wordt gebruikt voor alle soorten huid gerelateerde problemen: 

 
 Acne 
 Atopische dermatitis 
 Eczeem 
 Huiduitslag 
 Wonden 
 Herpes (zowel lippen als genitaliën) 
 Voetschimmel en andere schimmels 
 Psoriasis 
 Brandwonden (van de zon tot de meest ernstige) 
 Zweren (zowel diabetische als decubitus veroorzaakt door bedlegerig zijn) 
 En andere aandoeningen... 

 
Voor dit protocol kunt u het beste een sprayfles gebruiken gevuld met: 
Geconcentreerde CDS bij 3000 ppm   
Voor gevoelige gebieden, we kunnen de concentratie verdunnen met gedestilleerd- of 
bronwater. 

Altijd eerst een klein beetje uitproberen en zie hoe de huid reageert.  

 De oplossing mag geen stekend of branderig gevoel veroorzaken, maar verlicht pijn en 

bloedingen.  

Het sprayen kan meerdere keren per dag worden herhaald (zelfs één keer per uur). In 

sommige gevoelige gevallen, zoals slijmvliezen, kan het nodig zijn om de concentratie te 

verlagen met een beetje water. 

Laat het behandelde gebied altijd aan de lucht drogen, sluit het nooit af. 
 

Het gebeurt niet vaak maar als het gebeurt dat je een onaangenaam of branderig gevoel krijgt op 

de plek die je behandeld hebt spoel het dan af met water. 

 

 
 
 

Voor een verdieping van dit protocol zie protocol K – KIT op pagina 17 
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Protocol E 

(Enema - klisma) DARMSPOELING 

 

Gebruik water van ongeveer lichaamstemperatuur. Meestal wordt ongeveer 2 liter 

water gebruikt. Gebruik per liter water 10 ml CDS. Per liter warm water, ongeveer op 

lichaamstemperatuur. De irrigator wordt gevuld met water en de CDS wordt 

toegevoegd. Een beetje vaseline of crème wordt op de punt ervan aangebracht, terwijl 

het in het rectum wordt ingebracht. De beste positie is om op de rechterzij te liggen 

om het water gemakkelijk door te kunnen laten lopen. De klep gaat open en de dikke 

darm begint zich te vullen. Het kan in meerdere kleine batches of ook in één keer, 

afhankelijk van de omstandigheden en het welzijn van de persoon. 

Probeer de vloeistof ongeveer drie minuten vast te houden, om de efficiëntie te 

verhogen. Meer dan vijf minuten is niet nodig. 10 ml CDS voor elke liter warm water. 

Dit protocol is essentieel bij chronische leveraandoeningen, parasitose, autisme en 

andere gastro- intestinale aandoeningen. 

Afhankelijk van de graad van de ziekte en de toestand van de patiënt, wordt het 

meestal tot eenmaal per dag aangebracht, bij voorkeur 's avonds, voor het slapen 

gaan. Als algemene regel wordt het elke twee of drie dagen gedurende één of twee 

weken gebruikt. Er zijn meldingen van mensen die dit protocol lange tijd tot twee keer 

per dag hebben gebruikt voor ernstige ziekten, zonder in de meeste gevallen negatieve 

bijwerkingen te hebben gehad. Het is het beste om het aan elke persoon aan te 

passen. U kunt zeewater toevoegen: 1 deel zeewater + 3 vers water. 

Veel mensen hebben het YOGUI-systeem erg handig gevonden: 

- 3 nachten achter elkaar. 

- 3 nachten: één wel en één niet. 

- 3 nachten: elke 3 dagen. 

- 3 nachten: één per week. 

 

 
 
 
 
Hoewel dit protocol effectief is, is het voor aambeien en rectale kloven gemakkelijker 

om het P-protocol toe te passen zie blz: 22 

• De meeste ziekten vinden hun oorsprong in het darmstelsel van de maag. 
• CDS elimineert toxiciteit en breekt verklevingen. 
• Door toxiciteit te elimineren, wordt vermoeidheid verminderd. 
• CDS verwijdert biofilm, bacteriën, candida, schimmels, ingekapselde ontlasting en 

protozoaire parasieten 
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Protocol F 
FREQUENT  

VIRAAL PROTOCOL 
 

Neem de CDS altijd een uur vóór of een uur na een maaltijd en/of medicijnen! 

 

1 dosis: 1 ml CDS elke 15 minuten, gedurende 1 uur en 45 minuten in acht doses = 8 ml  

 

CDS in 1 liter water U kunt 8 ml CDS toevoegen in een fles water van één liter                  

(gedistilleerd of mineraal) en verdeel de fles in 8 gelijke delen, markeer ze met lijnen, 

en drink elk kwartier een 8e deel. 

 

Als je denkt dat je het nodig hebt, kun je 15 minuten na de laatste dosis, verder gaan 

met protocol C tot je hersteld bent. 
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Protocol G 

gas  
 

 

Activeer 6 tot 8 druppels MMS (dus gelijke hoeveelheid druppels natriumchloriet en 

activator) , in een glas, zonder water toe te voegen. Plaats het getroffen gebied 

onmiddellijk op het open deel van het glas, zodat het gas niet naar buiten komt en 

zonder dat de vloeistof de huid raakt.  

 

De duur van de blootstelling is gewoonlijk 3 minuten, mag niet langer zijn dan 5 

minuten, om irritatie te voorkomen.  

 

De behandeling duurt meestal tussen de 1 en 3 minuten en kan zo vaak worden 

herhaald als nodig is, met telkens een interval van 1 uur. 

  

Dit protocol is vooral effectief bij oorproblemen. 
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Protocol H 
HUIS 

 

Dit protocol wordt gebruikt om besmetting of longziekten te voorkomen: 

 

Activeer 6 tot 12 druppels MMS naargelang de grootte van de kamer in een droog glas, 

zonder water toe te voegen, waar het langzaam verdampt. 

 

Het is zeer effectief tegen het besmetten van uw partner, als hij/zij naast u slaapt, of 

als er meer dan 1 kind in dezelfde kamer is. 

 

Houd de MMS op ongeveer 2 meter afstand van de zieke.  

 

Hoe warmer het in de ruimte is, hoe sneller verdamping optreedt.  

 

Als je het verdampingsproces wilt vertragen, kun je een paar druppels water aan het 

mengsel toevoegen. 
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Protocol I 

Het insectenbeten protocol 
 

 

Dit kan worden gebruikt voor alle soorten insectenbeten, spinnenbeten of kwallen 

 
Omdat CDS meestal in de koelkast wordt bewaard, heeft het als voordeel dat de zwelling 

onmiddellijk wordt verminderd. 

 

Gebruik:  

Een gaasje of tissue wordt doordrenkt met CDS.  

Het wordt aangebracht door het direct op de beet of beet te laten en laat het drogen.  

Er wordt gecontroleerd of er een angel uit gehaald kan worden. 

 Het proces kan zo vaak als nodig worden herhaald en het is niet nodig om achteraf met 

water te wassen.  

Het geldt ook voor brandwonden. 

Laat het behandelde gebied altijd aan de lucht drogen, sluit het nooit af. 
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Protocol J 
Joyfull 

 
Mond spoelen en gorgelen 

 
 Tand  en tandvlees problemen 

 Slechte adem 

 Schimmels    

 Aften  

 Ontstekingen 

 
Dosering: 10 ml CDS in een glas water van 200 ml. 

 

Gebruik:  

3 tot 4 keer per dag gedurende 3 minuten de mond spoelen en gorgelen. Later één keer 

per dag. 

 

Een andere manier is om de tandenborstel te gebruiken, de tanden te poetsen en het 

tandvlees te masseren.  

 

Voor diepe infecties kan 1 ml DMSO (zie hieronder) aan het mengsel worden toegevoegd. 
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                Protocol D vervolg => Protocol K 
KIT 

 

 
DMSO voor de huid: 

Om de chloordioxide/CDS tot in de diepste lagen de huid te laten binnendringen en de 
bloedstroom te bereiken kan het gecombineerd worden met DMSO. 

 

Lees dit protocol zorgvuldig door voor gebruik! 
 

DMSO zorgt ervoor dat de ClO2 gemakkelijk in de huid trekt en de bloedstroom bereikt. Het 
wordt vaak gebruikt als aanvulling op andere protocollen, om bepaalde organen extra te 

ondersteunen. 
 
 

Gebruik: 

• Gebruik DMSO in vloeibare vorm, met een zuiverheid van 70%. Als alleen 99,9% DMSO 
beschikbaar is, voeg eenvoudig 30% gedestilleerd water toe. 

• Breng de DMSO eerst op de huid aan en spray vervolgens de geconcentreerde CDS (3000 ppm) 
er bovenop.  Als CDS niet beschikbaar is, kun je verdunde MMS gebruiken, zoals we zagen in 
protocol D: 
25 geactiveerde druppels verdund in 60 ml gedestilleerd water. 
 

Preventieve maatregelen: 
• Als DMSO nog niet eerder is gebruikt, controleer dan of het geen allergische reactie geeft bij 

contact met de huid. Breng een druppel op de onderarm aan en controleer of er een allergische 
reactie optreedt in de volgende 2 uur, zoals roodheid, branderig gevoel, uitslag, enz. 

• Gebruik NOOIT rubberen druppelaars met DMSO omdat deze zal oplossen en DMSO vervuild.   
Gebruik altijd PE-druppelaars. 

• DMSO is een natuurlijk oplosmiddel en kan daarom alleen in flessen worden bewaard 
gemaakt van: PE (polyethyleen), HDPE (high density polyethyleen), PP (polypropyleen) en glas. 

• De huid moet volledig schoon zijn, zelfs vrij van zeep en parfum, anders zal de DMSO de 
aanwezig vuil of giftige stoffen mee de huid in nemen. 

• Gebruik NOOIT rubberen of latexhandschoenen voor DMSO-toepassing, omdat ze oplossen en 
toxiciteit veroorzaken.  
 
Belangrijk: 

• Meng DMSO en CDS nooit in dezelfde fles: ze reageren met elkaar, waardoor de effectiviteit 
afneemt. Ze kunnen wel worden gemengd op moment van gebruik.  

• DMSO kan een droge huid veroorzaken; om dit te voorkomen,  
geven we de huid een regeneratietijd, waarbij we de applicaties  
om de andere dag uitvoeren. 

• Om een droge huid te bestrijden:  
1. Verdun de DMSO met meer water. 
2. Gebruik Aloë vera-gel om de huid te regenereren. 
3. Breng olijfolie van eerste persing of kokosolie aan. 
 
Bij een grootschalige behandeling wordt elk uur afwisselend aangebracht op de verschillende te 
behandelen lichaamsdelen. 
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Protocol L 

LAVADO/BAD 
 
Een bad dat wordt gebruikt om het lichaam te ontgiften. 
 
Dit protocol wordt vaak gebruikt in combinatie met andere protocollen om de effectiviteit te 
verhogen, er worden vooral voor chronische ziekten zeer goede resultaten geboekt. 
 
We profiteren van de doorlaatbaarheid van de huid om de vloeistoffen binnen en buiten het 
lichaam in evenwicht te brengen (een proces dat osmose wordt genoemd). 
Op deze manier verdrijven we overtollige gifstoffen af en nemen we chloordioxide op. 
 
In het bijzonder voor: 

• Ziekten met toxische behandelingen, b.v. chemotherapie 

• Gevallen van hoge toxiciteit in het lichaam 

• Chronische en auto-immuunziekten 

• Terminale ziekten 

• Zweren en gezwellen 
 
Gebruik: 

 Verdun 30 tot 60 geactiveerde druppels MMS, afhankelijk van het gewicht, in een 
bakje met warm water (het is het beste om met lage doses te beginnen en in de loop 
van de tijd te verhogen). 

 Vul het bad met heet water en voeg 2 tot 4 kg zeezout toe.  
Het is belangrijk dat het zout niet gejodeerd is of andere chemicaliën als 
additieven bevat, aangezien deze het lichaam binnendringen. 

 Voeg de MMS toe aan het water en roer goed. Maak het hele lichaam nat, inclusief het 
hoofd en het haar. 

 Duur: 20 tot 30 minuten. 
 
Preventieve maatregelen: 

1. Maak de badkuip goed schoon voor het protocol, deze moet volledig vrij zijn van zeep 
en chemische producten. 

2. Voeg niets toe aan het water, geen zeep of parfum... 
3. Zorg voor een goede ventilatie tijdens het bad. Ventilatie is belangrijk om te vermijden 

dat je te veel chloordioxide inademt. 
 
Belangrijk 

o Zelfs als er tijdens het bad water in de ogen komt, is dit niet ernstig, de MMS zal zeer 
verdund zijn en geen schade veroorzaken. 

o Extra warm water kan tijdens het bad worden toegevoegd om de poriën te verwijden 
en de penetratie van het chloordioxide verbeteren. 

o Doe dit bij voorkeur 's avonds, voor het slapengaan. 
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Protocol M 
MALARIA 

 
MET HOGE DOSIS 
 
Malaria gevorderd protocol 
 
Als de volwassen patiënt ernstig verzwakt is: 

• 8 ml CDS in de eerste dosis 

• 5 ml CDS in het tweede uur 

• 5 ml CDS in het vierde uur 

• 6 ml CDS in het zesde uur 

• 8 ml CDS in het achtste uur 

• 8 ml CDS… Tijdens het slapen 

•  
Totaal voor de dag: 40 ml 
 
Malariasymptomen zouden met dit protocol slechts één dag moeten verdwijnen.  
Als de koorts aan het eind van de dag niet afneemt, verhoog dan nog een laatste dosis 
tot 10 ml. Neem protocol C de komende dagen tot volledige remissie.  
 
Voor baby's: 4 dagelijkse doses van 1 ml CDS om de 3 uur. Verhoog indien nodig met 
nog twee ml.  
Voor kinderen: 5 dagelijkse doses van 1 ml met water om de 2 uur. 3 dagen toedienen. 
 
Als de patiënt na de 1e dag procedure ziek blijft, zal het niet van malaria zijn, maar van 
een andere ziekte.  
Dengue wordt vaak verward met malaria, beide worden overgedragen door een mug, 
maar hoewel malaria een parasiet is, is dengue een virus en het juiste protocol is 
protocol F. 
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Protocol N.  

NIPPERS = KINDEREN EN TIENERS 
 

Dit protocol is gebaseerd op de ervaringen van veel moeders. 

 De eerste stap is om de compatibiliteit te controleren met behulp van 1 ml CDS 
opgelost in een glas water en 2 uur te laten verstrijken, terwijl je het kind observeert, 
om te controleren of hij/zij zich goed voelt. 

 Als het kind te klein is en moeite heeft met het drinken van de aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid water, pas dan de hoeveelheid water dienovereenkomstig aan. Normaal 
gesproken wordt voor elke ml CDS minimaal 100 ml water gebruikt. 

 Als vermoeidheid, buikpijn of misselijkheid optreedt, verlaag dan de dosis! 

 Kinderen jonger dan 1 jaar worden normaal gesproken niet behandeld, tenzij er 
sprake is van overmacht. 

 Per 12 kg gewicht wordt maximaal 1 ml CDS per uur gebruikt opgelost in 100 ml 
water. 
 

 

Standaarddoses zijn: 
• 12 kg: 2 ml per dag, in minimaal 200 ml water, 6 tot 10 innames. 

• 24 kg: 4 ml per dag, in minimaal 400 ml water, 6 tot 10 innames. 

• 36 kg: 6 ml per dag, in minimaal 600 ml water, 6 tot 10 innames. 

• 48 kg: 8 ml per dag, in minimaal 800 ml water, 6 tot 10 innames. 
kan bijvoorbeeld ook worden gemengd met rijstmelk ( niet met fruitsap!) 

 

 

 

 
En we volgen de gebruikelijke aanbevelingen, pauzes 1 uur voor en na het eten en 
vermijden antioxidanten (vooral vitamine C). 
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Protocol O  

OOG, OOR EN NEUS 
 

Het O-protocol of Oogheelkundig / Neusprotocol bestaat uit het vervaardigen van 

druppels voor oogheelkundig of nasaal gebruik, de procedure is als volgt: 

De drie ingrediënten worden gemengd in een kleine glazen fles met een polyethyleen 

druppelaar (polyethyleen (PE) is harder dan rubber. Gebruik nooit iets rubber samen 

met DMSO.  

De oog en neusdruppels worden op een donkere koele plek bewaard en gaan voor 

100% effectiviteit gedurende ongeveer 3 dagen mee. Daarna verminderen ze snel, dus 

het is aan te raden om opnieuw te bereiden. Er is geen gevaar voor infectie, omdat het 

een desinfecterende vloeistof is. 
  

OOG: 

Breng ieder uur een of twee druppel aan op het aangedane oog. Meng: 
• 50 ml Fysiologische zoutoplossing 
• 1-2 ml CDS 
• 0,5 ml DMSO(70%) 

 

OOR: 

Voeg 2-4ml CDS toe aan 30 ml warm water vul de druppelaar, ga liggen met het 

aangedane oor naar boven. Plaats de druppelaar in het oor en laat wat druppels in het 

oor glijden. Laat het 1 of 2 minuten intrekken en veeg, bij het opstaan, de overtollige 

vloeistof af met een tissue 

 

NEUS: 

Voeg 2-4 ml CDS toe aan 30 ml warm water (of als dit niet voldoende is een grotere 

hoeveelheid) Om de neus schoon te maken gebruik je 10 ml van de oplossing in elk 

neusgat 1 of 2 keer per dag volgens het volgende proces. 

Leun over een gootsteen en draai je hoofd zodat je linker neusgat naar boven 

gericht is, laat de oplossing langzaam met een neusdouche of neti pot in het 

linkerneusgat lopen, het water zal door het rechterneusgat naar buiten lopen. Houd 

het rechterneusgat dicht zodat het water in de neus blijft staan. 

Laat je hoofd zakken en beweeg het op en neer 

zodat de vloeistof goed in de holtes verdeeld wordt. 

Ga met je hoofd terug in de uitgangspositie en laat 

de neus leeg lopen. 

Herhaal dit proces met het andere neusgat. Je kunt 

dit een aantal keer per dag doen. 
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Protocol P 
PARASIETEN 

 
Dit protocol is geen simpele ontworming, het is speciaal ontworpen voor gevallen waarin 

conventionele ontworming niet werkt. 
 

Dit is een zeer uitgebreid protocol, wat ook gebruik maakt van andere supplementen en 
medicijnen. Ik kan je hier niet bij helpen. 

 
Ik benoem het toch even zodat je van het bestaan afweet. 
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Protocol Q 
BRANDWONDEN 

 

Er zijn drie manieren om brandwonden te behandelen: 
 

• Als het een ernstige brandwond is neem je contact op met je arts. 
• Bij behandeling met CDS verdient het de voorkeur CDS rechtstreeks als spray op 

de brandwond aan te brengen. Opluchting wordt meestal gevoeld net na het 
aanbrengen. 

• Je kunt een servet ook in CDS laten weken en op de brandwond laten liggen. Het 
voordeel van het op deze manier doen is dat het meerdere keren kan worden 
herhaald. 
 

Laat het behandelde gebied altijd aan de lucht drogen, sluit het nooit af. 
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Protocol R 

RECTAAL 
 
Het is een protocol dat wordt gebruikt voor alle soorten rectale problemen of 
problemen van de omliggende weefsels. Het is erg nuttig bij prostaatproblemen.  
 
In het bijzonder voor: 
 Reiniging van de darmen, om te ontgiften  
 Anale kloven  
 Aambeien 
 Prostaatproblemen. Het is vooral nuttig voor alle soorten prostaatproblemen, er zijn 

zelfs bij prostaatkanker verrassende resultaten geboekt.  
 En meer...  
 
Net als bij Protocol E: chloordioxide wordt door de wanden van de dikke darm 
geabsorbeerd en via de poortader rechtstreeks naar de lever getransporteerd. 
 

PROTOCOL R IS SPECIAAL ONTWIKKELD VOOR RECTALE TOEPASSING MET EEN 

RUBBEREN IRRGATOR MET EEN CAPACITEIT VAN 100-150 CC 

 
Het is het beste deze procedure iedere keer na een stoelgang te herhalen. 

 
Gebruik: 

• Meng 6cc CDS in 150 cc warm water (ongeveer lichaamstemperatuur).  

• Vul de irrigator met het water. 

• Smeer wat vaseline of kokosolie aan de top van de irrigator.  

• Het is het beste om op de rechterzijde te liggen. 

• Plaats in het rectum en knijp de irrigator leeg.  

• Houd de vloeistof 3 minuten vast en leeg jezelf op het toilet. 
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Protocol S  
SENSITIEF 

 

BIJ GEVOELIGHEID. DOSERING LANGZAAM OPVOEREN VAN ZEER WEINIG NAAR 
GEBRUIKELIJK. 
 
Het S-protocol of Sensitief-protocol is bedoeld voor mensen die CDS niet op dezelfde 

manier kunnen innemen als de meesten. 

Hiervoor wordt 1 ml CDS gebruikt voor 500 ml water verdeeld over de eerste dag.  

Op de tweede dag wordt 2 ml CDS gebruikt in 1 l water.  

Als er geen tegenslagen zijn (en die zijn er normaal gesproken ook niet), kan de dosis 

vanaf hier elke dag worden verhoogd tot 1 ml meer per liter, tot 10 ml CDS per liter water 

is bereikt. 
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Protocol T. 
TERMINAAL 

 

VOOR MENSEN MET ZEER ERNSTIGE TOT TERMINALE ZIEKTEN. 

Protocol T is voor zeer ernstig zieken bij wie de reguliere medicijnen niet 
(meer)werken. Dit protocol is gebaseerd op de ervaring van een moeder die haar 26 
jaar oude dochter hielp die door chemo nog maar 44 kilo woog. 

 

Dosering: 

Dag 1: 2 ml CDS elk uur 6 tot 8 maal per dag 

Dag 2: 3 ml CDS elke 2 uur 6 tot 8 keer per dag 

Dag 3: 4 ml CDS elke 2 uur 6 tot 8 keer per dag 

Dag 4: 5 ml CDS elke 2 uur 6 tot 8 keer per dag 

Dag 5: 6 ml CDS elke 2 uur 6 tot 8 keer per dag 

Dag 6: 7 ml CDS elke 2 uur 6 tot 8 keer per dag 

 

In de volgende 5 weken: 7 ml elke 2 uur 6 tot 8 keer per dag. 

Daarna vier weken 3 ml CDS elk uur tot er volledige verbetering is. 
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Protocol V 
VAGINAAL 

 

Dit protocol is ontwikkeld voor alle soorten vaginale problemen en omliggende en 
aangrenzende weefsels, d.w.z. rond de vagina zoals 
 

• Candidiasis 
• Blaasontsteking (blaasontsteking) 
• Mycosen (schimmelinfecties) 
• poliepen 
• Nierproblemen 
• HPV (humaan papillomavirus)  
• SOA's 
• En nog veel meer. 

  

Gebruik een vaginaal irrigator: 

 

 

 

 

Meng 10 ml CDS op 1 liter warm water (lichaamstemperatuur), dus voor iedere 100 ml 

water 1 ml CDS. 

Breng de vloeistof liggend (in de badkuip) in en maak wat schommelende bewegingen 

met je heupen zodat de vloeistof zich goed kan verdelen. 

 

 

 

 

 

Probeer de vloeistof 3 tot 5 minuten binnen te houden. Herhaal als dat nodig is een 

paar uur later. 

 

Je kunt ook een plastic waterflesje gebruiken als je geen andere optie hebt.  
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Protocol W 
WOOW 

 

Je kunt het voor heel veel dingen gebruiken: 

Om lichaamsgeur te verwijderen: CDS is een heerlijk deodorant: het elimineert de oorzaak 

van sterke lichaamsgeur, het vernietigd bacteriën en schimmels die de geur veroorzaken. 

Ook voor voeten geur kan CDS goed gebruikt worden 

Breng de CDS onverdund op de huid aan met een sprayflesje. Je hoeft de CDS niet te      
verwijderen. 

Tanden poetsen: U kunt uw tanden poetsen met CDS omdat het een neutrale PH waarde 

heeft. Het maakt de tanden witter en voorkomt gaatjes en andere mondproblemen. 

Voetbaden: (om schimmels, zweren, wonden ed te bestrijden) 

Gebruik 10-30 ml in een bak met warm water van 2 tot 5 liter in een goed geventileerde ruimte. 
Neem een voetbad van 15 tot 20 minuten 

Als conserveermiddel in de koelkast: neem een waterfles van 500 ml doe daar 50 ml CDS in en 

zet open in de koelkastdeur. Door de kou komt er nauwelijks gas vrij maar dit is voldoende om 

groenten en fruit weken zelfs maanden te bewaren zonder dat er schimmel op komt. Dit 

proces is te vergelijken met het proces wat de industrie gebruikt om levensmiddelen langer op 

voorraad te kunnen hebben. 

Wratten verwijderen: Sommige getuigenissen melden dat veel wratten vanzelf verdwijnen als 

je CDS gebruikt, maar dit is niet altijd het geval. Desinfecteer de plek waar de wrat zit met 

pure CDS, een keer kan voldoende zijn. 

Bloemen: doe een paar druppels CDS in je bloemenwater om deze schoon te houden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29 

 

 
Protocol X 

DETOX  ZWARE METALEN 

 

Protocol X wordt gebruikt voor de behandeling van metaalvergiftiging, die momenteel 

voorkomt als gevolg van alle metalen in legeringen, pesticiden, schimmels, verven, 

oplosmiddelen, kleurstoffen, polijstmiddelen, textiel, cosmetica en tal van andere producten.  

Metalen zijn ook aanwezig in de lucht die we inademen van de verbranding van industriële 

residuen, fabrieksrook, autodampen, vliegtuig uitstoot, enz 

 

Metalen verwijderen: 

Zware metalen zijn gevaarlijke stoffen voor ons lichaam, ons lichaam kan ze niet afvoeren 

waardoor ze zich ophopen in de lever, de nieren, zenuwen, vet, botten, huid, longen, 

schildklier of de hersenen met ernstige gevolgen. 

Begin drie weken met protocol B (Basisprotocol) en neem daarna een week rust. 

Afhankelijk van de mate van vergiftiging herhaal je de behandeling drie maanden. 

Na deze periode zouden de metaal niveaus lager moeten zijn, om de resultaten vast te 

kunnen stellen doe je bloedonderzoek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 

 

 

Protocol Y 

Het Intraveneus protocol werkt met een infuus, niet geschikt om thuis te doen. 

 

Protocol Z 

Het Zapper wordt gebruikt met frequenties daarvoor is een behandelaar nodig. 
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Covid protocol 

 
Als u COVID heeft begint u met protocol F. De dosering is afhankelijk van de ernst van de ziekte. 
 
 

Protocol F: 

Geen koorts 
10 ml CDS toevoegen aan 500ml water 
Drink hier 8x elk kwartier van tot het op is 
 

Koorts en gewicht boven de 60kg 
15ml CDS toevoegen aan 500ml water 
Drink hier 8x elk kwartier van tot het op is 
  

Koorts en verlaagde zuurstofsaturatie (wel boven 92%) 
20ml CDS toevoegen aan 750ml water 
Drink hier 8x elk kwartier van tot het op is 
  

Koorts en verlaagde zuurstofsaturatie (onder 92%) 

30ml CDS toevoegen aan 1 liter water 
Drink hier 8x elk kwartier van tot het op is 

  
Als de ziekte ernstig is kan dit protocol ’s ochtends en ’s middags herhaald worden met een 
tussenruimte van twee uur.  
Als de ziekte niet heel ernstig is kan protocol F worden gecombineerd met protocol C. 

 

Protocol C: 
10ml CDS in 1 liter water waarvan elk uur een deel wordt opgedronken. 
Dit protocol is het algemene reinigingsprotocol voor niet zieke mensen. 
Als dit protocol onvoldoende effect heeft kan de dosis tot maximaal 30ml CDS op 1 liter water 
worden opgevoerd. 
Zie ook blz 9 voor protocol C. 
  
 

Protocol H: 
Het wordt zeer aangeraden voor alle kamers waar mensen met corona zijn. 
 
Voor een kamer van 10 vierkante meter giet in een klein glas ongeveer 10 ml CDS/10 druppels 
MMS/ 
In grotere kamers worden meerdere glazen op gelijke afstand neergezet. 
Zodra de gele kleur van de CDS verdwenen is, moet deze worden vervangen door 
een nieuwe hoeveelheid CDS. 
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!   

Ik ben geen arts en ik diagnosticeer, behandel, of genees niet. Ik geef alleen 

informatie door op basis van mijn eigen persoonlijke ervaring en de ervaring van 

anderen. Deze informatie is uitsluitend bedoeld voor informatieve en educatieve 

doeleinden. Niets is bedoeld als medisch advies of behandeling. Niets is goedgekeurd 

door de Nederlandse gezondheidsraad, of een andere overheidsinstantie. Deze 

informatie is geen uitoefening van de geneeskunde en vervangt niet het advies van uw 

arts of andere zorgverleners die u moet raadplegen als u een medische aandoening 

heeft. U aanvaardt 100% verantwoordelijkheid voor elk gebruik van deze informatie. U 

en alleen u bent verantwoordelijk als u ervoor kiest om iets te doen op basis van wat u 

hierin leest. Als u iets doet dat op deze pagina's wordt aanbevolen zonder toezicht van 

een bevoegde arts, doet u dit op eigen risico. Het wel of niet nemen van enig 

supplement, of toevoeging aan uw dagelijks menu, is een persoonlijke beslissing. Ieder 

individu moet zijn eigen verantwoordelijkheid nemen. Zonder toezicht van een 

bevoegde arts, doet u dit op eigen risico. Het wel of niet nemen van supplementen of 

andere toevoegingen aan uw dagelijks menu is een persoonlijke beslissing. Ieder 

individu moet verantwoordelijkheid nemen voor zijn eigen gezondheid. Elke stof die 

men tot zich neemt, of het nu eten, drinken, kruiden of andere natuurlijke stoffen zijn, 

kan bij sommige mensen nadelige bijwerkingen veroorzaken. Sommige mensen zijn 

zelfs overleden aan allergische reacties op pinda's en aardbeien. Schrijver van 

bovenstaande kan geen verantwoordelijkheid nemen voor eventuele nadelige 

ontgiftings-reacties of gevolgen die voortvloeien uit het gebruik van informatie of 

procedures die op deze pagina's worden beschreven. 


